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Hecken — wertvolle Naturelemente

Ménchsgrasmicke Gespinnstmotte

Heckenbewohner

Hecken bilden ein wichtiges Grundgertst im Garten. Sie pragen unsere Landschaft und tragen
auch im Siedlungsgebiet zur 6kologischen Aufwertung bei. Mit der Anlage von Hecken
schaffen wir Lebensrdume, Sicht-, Lirm- und Staubschutz.

Eine vielfdltige, einheimische Hecke bietet auf kleinstem Raum unterschiedliche Lebensrdume.
So finden Insekten, Spinnen, Schnecken und viele andere wirbellose Tiere in oder unter den
Hecken Unterschlupf, Nahrung und Platz flir die Kinderstube. Verschiedene Vogelarten wie
Amsel, Zilpzalp und Mdnchsgrasmticke nutzen Hecken als Nistmoglichkeiten. Dem Igel und
anderen Kleinsdugern bieten Hecken Schutz und Deckungsraum. Sie ist eine Quelle fiir
Nahrung, sei es in Form von Insekten, Schnecken oder Friichten. Bliihende Hecken bringen
Farbe in die Umgebung und sind wunderbare Bienenweiden. Zudem sind sie fiirs lokale Klima
wichtig. Sie bremsen den Wind ab und senken die Temperatur.

Die Vielfalt an einheimischen Strduchern ist sehr gross und vielfdltig. Grundsatzlich sollten nur
einheimische und regionaltypische Arten gepflanzt werden.

Kurzportrait von 10 Stauchern

Eibe — Taxus baccata

Langsam wachsender, immergriiner, bis 15 m hoher Baum als blickdichte Hecke im Sied-
lungsraum empfohlen.

Bliite: unscheinbar griine Bliiten im Frihling

Friichte: ab Sommer bis Herbst rote Scheinbeeren - Futter fiir viele Vogel und Sdugetiere
Standort: als Jungpflanzen schattenliebend, sonst anspruchslos

Besonderes: Die Eibe kann problemlos in Form geschnitten werden. Eiben sind zweihdusig, nur
der Kern der weiblichen Scheinbeere ist giftig. Die mannlichen Pflanzen tragen keine giftigen
«Beeren».

Gemeiner Liguster - Ligustrum vulgare

Halbimmergriiner bis 5 m hoher Strauch, idealer Nist- und Futterstrauch fir Vogel

Bllte: weisse, intensivduftende Bliiten im friihen Sommer

Friichte: ab Herbst schwarzgldnzende Beeren - Futter fiir Vogel

Standort: sonnig bis halbschattig, humusreich, ochne Staundsse

Besonderes: Nur der Gemeine Liguster (Ligustrum vulgare) ist

in Europa heimisch. Alle anderen Ligusterarten sind exotisch und stammen meist aus Ostasien.
Futterpflanze fiir 36 Schmetterlingsarten.
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Gemeiner Schneeball - Viburnum opulus

Strauch bis 5 m hoch, prachtige Herbstfarbung

Bllte: weiss, im Mai/Juni

Friichte: kugelig, leuchtend rote Beeren reifen im Spdtherbst und hdangen bis in den Winter
Standort: feucht bis trocken, halbschattig

Besonderes: Futterpflanze fiir 177 Schmetterlingsarten

Gemeines Pfaffenhiitchen - Euonymus europaeus

Langsam wachsender, anspruchsloser, bis 5 m hoher Strauch mit schéner Herbstfarbung und
farbenprachtigen Friichten.

Blite: unscheinbar gelblichgriin im spdten Friihling

Friichte: rosa bis rote Beeren mit orangen Samen ab Spatsommer

Standort: sonnig bis halbschattig, ndhrstoffreich und eher feucht; anspruchslos

Besonderes: Futterpflanze fiir 16 Schmetterlingsarten und zahlreiche Vogel. Lebensraum fiir
zahlreiche Insektenarten. Verbreitung durch unterirdische Ausldufer.

Hundrose - Rosa canina

Wildrose als Strauch oder auch kletternd, im Garten 2-3 m hoch

Bliite: weiss oder rosafarben im friihen Sommer

Frichte: rote Hagebutten, reif ab Oktober/November

Standort: sonnig bis halbschattig, anspruchslos

Besonderes: Raupenfutter fiir 61 Schmetterlingsarten, Futter fiir Vogel, Bienenweide

Purpur-Weide - Salix purpurea

Bis 6 m hoher Strauch.

Bllte: Bllten erscheinen vor den Bldttern in Form von «Kdtzchen», im Marz bis Juni
Frichte: kleine Frichte, 2-3 mm lang

Standort: feucht und hell

Besonderes: Futterpflanze fiir 65 Schmetterlingsarten

Rote Heckenkirsche - Lonicera xylosteum

Bis 2 m hoher Strauch.

Blite: Bliten paarweise weisslich bis hellgelb, im April/Mai

Friichte: leuchtend rote, paarweise vereinigte Beeren

Standort: mdssig feucht, halbschattig

Besonderes: Nektarreiche Bliiten dienen Insekten und Végeln als Nahrung
Futterpflanze fiir 60 Schmetterlingsarten
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Weissdorn Wolliger Schneeball
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Schwarzdorn - Prunus spinosa

Strauch bis 3 m hoch mit Dornen

Blite: weiss im Friihjahr; Nektarquelle fir Wildbienen, Schwebfliegen und Schmetterlinge
Friichte: schwarz, blau bereifte Steinfriichte, Futter fiir Vogel

Standort: sonnig bis halbschattig

Besonderes: Bldtter werden von » 70 Schmetterlingsarten zur Eiablage genutzt. Nistplatz fir
zahlreiche Vogel. Konnen durch ihre Ausldufer andere Arten verdrangen.

Weissdorn - Crataegus monogyna und Crataegus laevigata
Bis 5 m hoher Strauch mit Dornen.

Bliite: weiss, selten rosa, im April bis Juni

Friichte: kugelig bis eiférmig, rote Friichte

Standort: feucht und halbschattig

Besonderes: Futterpflanze fiir 112 Schmetterlingsarten.

Wolliger Schneeball - Viburnum lantana

Strauch bis 4 m hoch,

Bl{ite: weiss in bis zu 10 cm breiten Dolden, im Mai

Friichte: eiférmige Beeren, erst rot, dann schwarz. Reifen im September und hdngen bis in den
Winter

Standort: mdssig trocken und halbschattig

Besonderes: Beliebt bei Vogeln und Insekten, Futterpflanze fiir 14 Schmetterlingsarten

Links

Einheimische Strducher fiir vielfdltige Hecken

Hecken — richtig pflanzen und pflegen

Bezugsquellen einheimischer Heckenpflanzen mit regionalen Genotypen
Artenliste: Einheimische Heckenstrducher und Bdume

In 7 Schritten zur Wildhecke

Einheimische Pflanzen statt exotische Problempflanzen
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