
Der Kompost als lebendiger Lebensraum

Die Natur hat den Nährstoffkreislauf optimal eingerichtet: Organisches Material wird zersetzt
und bietet Nahrung für zahlreiche Kleinstlebewesen. Diese wandeln Gartenabfälle, Rüstabfälle,
Laub usw. in nährstoffreiche Erde um. Etwa ein Drittel unserer Abfälle ist kompostierbar. Wer
keinen Balkon oder Garten für einen Kompost hat, kann Alternativen wie Siedlungskompostan-
lagen, Wurmkomposter, Bokashi-Eimer oder die Grüntonne nutzen.
Nachfolgend finden Sie Tipps und weiterführende Links, falls Sie selber einen Kompost
anlegen oder diesen optimieren möchten.

Was darf auf den Kompost?

Grundsätzlich kann alles Organische wie Rüstabfälle und Gartenabfälle in den Kompost. Um
den Zersetzungsprozess zu beschleunigen, sollte alles kleingeschnitten werden. Gekochte und
gesalzene Speisen sollten eher in die Grüntonne gegeben werden.

Was gibt es beim Ansetzen eines Komposts zu beachten?

Starten Sie zuunterst mit Holzspänen und Zweigen, um die Atmung des Komposts zu unter-
stützen. Geben Sie etwas Komposterde von einem gut funktionierenden Kompost hinzu. So
haben Sie eine Starter-Kolonie an Kleinstlebewesen, die sofort mit dem Abbau des organischen
Materials beginnen kann.
Wichtig für einen gut funktionierenden Kompost ist eine genügende Sauerstoffzufuhr, damit
die Mikroorganismen ihre Arbeit machen können. Häcksel und gröbere Gartenabfälle sind
hierfür geeignet. Daneben spielt die Feuchtigkeit eine wichtige Rolle. Ist der Kompost zu
feucht, beginnt er zu gären und stinkt. Ist er zu trocken, stoppt der Verrottungsprozess der
Mikroorganismen.

Kompostieren – aber richtig

https://www.naturmodule.ch/wp-content/uploads/2019/06/6_totholzstelen_2018.pdf
https://www.naturmodule.ch/wp-content/uploads/2019/06/6_totholzstelen_2018.pdf
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Abonnieren Sie unseren monatlichen Newsletter!
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