
Malven als Alternative zu exotischen Stauden
Malven sind eine wichtige Futterquelle für verschiedene Insekten wie Hummeln, Bienen, Schwebfliegen, Wollschweber, Käfer
und Wanzen. Die Wilde Malve ist eher anspruchslos und kommt sowohl mit nährstoffreichen als auch mit nährstoffarmen
sowie mit trockenen und feuchten Standorten zurecht. Sie wird schon sehr lange als Heilmittel und in der Küche verwendet.
Alle drei Arten, Wilde Malve, Bisam-Malve und Sigmarswurz, blühen über den Sommer bis in den Herbst hinein.

Blühen auch in diesem Sommer

Wilde Malve - Malva sylvestris

Ein- bis zweijährig, 30–120 cm hoch. Wegränder und Ruderalflächen.
Blüte: rotviolett, Juni bis September.
Standort: sonnig bis halbschattig, trocken bis frisch.
Besonderes: Heilpflanze.

Sigmarswurz - Malva alcea

Mehrjährig. 50–150 cm hoch. Wegränder und Ruderalflächen.
Blüte: rosa, Juni bis September.
Standort: trocken und sonnig, nährstoffreich.
Besonderes: wichtige Futterpflanze für den Malven-Dickkopffalter.

Bisam-Malve - Malva moschata

Mehrjährig. Bis 60 cm hoch. Wegränder und Wiesen.
Blüte: rosa, Juni bis September.
Standort: trocken und sonnig bis halbschattig, nährstoffreich.
Besonderes: wichtige Futterpflanze für den Malven-Dickkopffalter.
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Weiterführende Links

Artenvielfalt im Garten – einheimische Pflanzen statt Neophyten

Pflanzen für trockene und heisse Standorte

Wilde Malve – Insektenweide und vielseitige Wildpflanze

Fotoquellen
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Sigmarswurz: Malva alcea L., © Copyright 2021 François Clot – Malva alcea L., zugeschnitten.
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https://www.sg.ch/umwelt-natur/natur-landschaft/biodiversitaet/merkblaetter-neophyten/_jcr_content/Par/sgch_downloadlist/DownloadListPar/sgch_download.ocFile/Artenvielfalt%20im%20Garten%20Websiteversion%202025.pdf
https://naturinfo.ch/wp-content/uploads/2024/03/Tipp_Pflanzen-heiss-trocken.pdf
https://baden-wuerttemberg.nabu.de/tiere-und-pflanzen/pflanzen/pflanzenportraets/wildpflanzen/34896.html

